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GOCUK VE EMPATI

Empati; kisinin kendi farkindaligini ve kendi duygularinin diger kisilerin duygularindan ayirt ede-
bilme becerisidir. Kargsimizdaki kisinin perspektifine gegebilmektir.

Okul 6ncesi donem ve erken gocukluk donemleri cocugun empati becerilerinin gelisecegi do-
nemdir. Empati sahibi ¢ocuklar, kendi duygularinin ve bireyselliklerinin farkindadirlar ve ortak duy-
gulari iligkilendirebilirler. Ayrica kendi duygularini bagkalarinin duygularindan ayirt edebilirler, belli
bir durumda bagkalarinin neler hissedebilecegini dugunebilirler ve o insani rahatlatacagini dusun-
dukleri sekilde tepkiler verirler.

Her ne kadar empati becerisinin olgunlagsmasi yillar alsa da, bazi arastirmalar empatinin gelisi-
minin koklerinin bebeklige kadar dayandigini soylluyor. 6 aylik bebekler, bir durumun ya da insanin
guvenilirligini tartmak icin ebeveynlerinin ya da bakicilarinin tepkilerine bakarak sosyal referanslari
kullanmaya basgliyor. Arastirmalar, 14 aylik ¢ocuklarin, bir seye ulasmaya caligirken zorlanan bir
yetiskine yardim onerdigini ileri sturtyor. Cocuklar 2 yasina yaklasinca, kendine ait disunceleri ve
fikirleri olan ayri bir insan olduklarinin farkina varmaya basliyorlar. Kiiglk ¢ocuklar da empatinin
erken belirtilerini gosteriyor:

Ornegin stres yasayan bir ebeveyne bir battaniye verebiliyorlar. Pek gok durumda, gocuk kendi-
sinin rahatlatici buldugu seylerle yardim oneriyor. Ornegin en sevdigi oyuncagi ya da biberonuyla.
Empati niyetini bu sekilde gosteriyor.

4 yas civari ¢ocuklar, kendi duygularini baskalarinin duygulariyla iligkilendirmeye basliyorlar. 6
ya da 7 yasinda bir ¢ocuk, artik baska bir insanin perspektifinden bakabiliyor ve kotu deneyimler
yasadiklarinda uygun yardim oneriyorlar.
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Empati Becerisinin Gelisiminde Ailenin Rolu

Anne baba gocugun ihtiyaglarina uygun davran-
mazsa, duygu dunyasini goz ardi ederse, bu durum
cocugun dunyasinda duygusal kayitsizlik/ilgisizlik/
tepkisizlige yol agmaktadir. Bu sure¢ de c¢ocugun
gelisiminde organik bir sebep olmaksizin duraklama
meydana gelebilir.

Arastirmacilar, ¢cocugun ihtiyacglarinin anne baba
tarafindan zamaninda karsilanmazsa bunun da bir tlir 2=
siddet oldugunu ifade etmektedir. Bu siddete maruz
kalmak gocukta empati geligsimini engellemektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin empati becerilerinin gelisimi konusundaki roll yasamsal olmakla bir-
likte, empatik davranig daha sonralari egitim yoluyla gelisimini surdurmektedir. Bu durumda egitim
surecinde, ozellikle de okuldoncesinde ve ilkogretim |. kademede, 6gretmenlerin de model olmasi ve
empatik davranigi pekistirmesi gok dnemli bir diger konudur. Denilebilir ki gocukta empati becerisinin
gelisimi aileyle baglayan ve egitim ortaminda pekistirilerek devam etmesi gereken bir suregtir.

Cocuklarda Empati Gelisiminde Ailelere Ne Yapabilir?

4+ Cocuga model olabilmek énemlidir. Kendi iligkilerimizde bagkalarina empati kurabildiginizi gos-
tererek gocugunuza 6rnek olabilirsiniz.

+ Baskalarinin neler hissettigini anlamasina yardimci olabilirsiniz. Herhangi bir durumda “bu du-
rumda sen kalsan, ne hissedersin, ne yaparsin” gibi yaklasmak ¢cocugun karsisindaki kiginin
duygusunu anlamasina yardimci olur.

4+ Kizmak, aglamak, sasirmak, gilmek, sinirlenmek ve somurtmak gibi farkli duygu ve ifadelerini
gOsterin.

+ Zor bir durumda olan arkadasina yardim igin onu tesvik edin ya da neler yapabilecegdi (izerine
konusun.

4+ Cocugun bir baskasina zarar verdigi durumlarda, bunun neden yanlis oldugunu agiklayin ve
bunu dizeltmek igin neler yapabilecegine dair fikirler verin.

4+ Arkadaslariyla yasadigi sorunlari daha sonra sizinle oyun oynarken konu edin. Ayni olayi rol
degistirerek ne hissettigini anlattirin ve fark etmesini saglayin.

4+ Yolda yurirken aglayan bir gocugu gordiginiizde, gocugunuza “sence o gocuk neden agliyor
olabilir?” ya da kaslarini gatmis oturan bir cocuga “sence o gocuk neden kaslarini gatmis olabilir?”
gibi sorular yonelterek baskalarinin duygulari, hisleri hakkinda distinmesini saglayabilirsiniz.

Cocuklarimizin her zaman empati kurabilmesini beklemek de gergekgi olmaz. Cocuklarinda em-
patik olamayacagi anlarla karsi karsiya kalabilirsiniz. Cocuk kendi zor hislerinin Ustesinden gelmeye
calisirken bagkasi ile empati kurmasini beklememeliyiz. Ornegin, ¢ocuk sinirli, kizgin ya da hayal
kirikligina ugradiginda kendi duygularini islemeye calisir. Son olarak; mutlu bir gocuklugun mutlu bir
yetiskinligin onculd oldugunu biliyoruz. Ancak mutlulugun sinirlarini nasil ¢izdigimizi, gocuklarimiza
“kendi mutlulugun digerinin mutlulugundan Ustun olmadigini” ya da “ bir bagkasinin mutsuzluguna
ragmen mutlu olmanin gergekten mutluluk olmadigini dugundurmeli ve 6gretmeliyiz.
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